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Senden, im September 2012

in diesem Jahr feiern wir 40 Jahre ASY Turn- und Hallensport in
Senden. Das ist ein quter Grund, stolz zu sein auf die geleistete
Arbeit und auf die Erfolge und diese zu feiern. Der ASV ist ein
wesentlicher Bestandteil des sportlichen Lebens in Senden. Alle
Abteilungen des ASV sind qut aufgestellt und leisten hervorra-
gende Arbeit, sowohl im Breitensport als auch im Leistungssport.
Die Jugendarbeit im Verein hat einen besonderen Stellenwert.
Leistungssport ist nur méglich, wenn vom jugendlichen Alter an
sportliche Forderung stattfindet. Die Integration neu hinzugezo-
gener BUrger wird durch gemeinsam betriebenen Sport erleich-
tert. Ich mochte allen am sportlichen Leben des ASV Beteiligten

meinen Dank sagen fir den grofRen, im Wesentlichen ehrenamt-

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

lichen Einsatz. Nur durch ihr besonderes personliches Engagement
sind die sportlichen Erfolge zu erreichen. Zum erfolgreichen Sport
gehoren neben den Trainern und Betreuern aber auch die entspre-
chenden Trainingsmaglichkeiten, Sportpldtze und Sporthallen. Die
Gemeinde Senden stellt uns ausgezeichnete Sportstatten zur Ver-
figung. Wir werden von den bei uns zu Gast weilenden Vereinen
immer wieder darauf angesprochen und auch ein bisschen benei-
det. Meinen herzlichen Dank fir die Unterstitzung an den Birger-
meister, die Verwaltung und an die politisch Verantwortlichen! In
einer Feierstunde wollen wir mit allen Sportfreunden, Forderern
und Gasten in der Steverhalle Senden unser Jubildum begehen.
Weiterhin viel Freude am Sport im ASV wiinscht

Hans-0tto Kramer
1. Vorsitzender



GruBwort der Gemeinde Senden

Der ASV Senden Turn- und Hallensport e. V. feiert in diesem Jahr
sein 40-jahriges Bestehen. Zu diesem ,besonderen Geburtstag”
darf ich im Namen aller Birgerinnen und Blrger der Gemeinde
Senden, des Rates und der Verwaltung dem Verein meine herz-
lichsten Gluckwansche aussprechen. Die Geschichte des ASV
Senden begann im Jahre 1972, als beim VFL Senden eine neue
Abteilung Hallensport von Karl-Friedrich Tager und ,Ingo” Kleu-
ter gegriindet wurde. In diesem Jahr waren 60 Mitglieder in vier
Gruppen sportlich aktiv: Kleinkinderturnen, Frauengymnastik,
Jungenturnen und Hobbyvolleyball Herren. Welch eindrucksvol-
le Entwicklung der Sportverein ASY Senden bis zum heutigen
Taq erlebt hat, wird nicht zuletzt daran deutlich, dass sich heute
unter dem Dach des ASV Senden 9 unterschiedliche Abteilungen
mit ca. 1.600 Mitgliedern organisieren. Damit ist der ASV Senden
der grote Sportverein in der Gemeinde Senden. So ist der ASV

aus dem Vereinsleben in unserer Gemeinde aufgrund seiner viel-

faltigen Arbeit und Aktivitaten nicht mehr wegzudenken. Er bietet
insbesondere allen Kindern und Jugendlichen viele sportliche An-
gebote zur Freizeitgestaltung und tragt dazu bei, dass ihnen nicht
nur sportliche Fahigkeiten vermittelt werden, sondern erreicht
damit auch, dass gerade junge Menschen sich einerseits im sport-
lichen Wettkampf messen kénnen, andererseits aber auch ein so-
ziales Miteinander lernen. Dieses gilt zum einen fir die vielfalti-
gen Angebote im Bereich des Breitensports, die nicht nur Vereins-
mitglieder zu sportlichen Aktivitaten motivieren. Nicht zu verges-
sen ist die enge Kooperation des ASY mit den Sendener Schulen
und auch den Tageseinrichtungen fir Kinder, so mit dem DRK-
Kindergarten ,Am Schloss”, der dank der Kooperation mit dem
ASY Senden anerkannter Bewegqungskindergarten ist. Die Arbeit
im Bereich des Leistungssports zeichnet den ASV ebenfalls aus.
Dank einer ausgezeichneten und anerkannten jugendarbeit ist es
maglich, dass die Volleyball-Damen und Handball-Herren nach
ihrem Aufstieq in diesem Jahr zukdnftig in der Regionalliga bzw.
Oberliga spielen werden.

Auch der Gemeinde Senden ist die Forderung des Sports ein be-
sonderes Anliegen. So hat die Gemeinde neben der Gewahrung
von einmaligen und laufenden Zuschissen in den vergangenen
Jahren und Jahrzehnten auch erheblich in die Schaffung geeigne-
ter Sportanlagen investiert. Seit Herbst 2007 steht allen Birgerin-

nen und Biirgern, Schulen und Vereinen nicht nur das neue Cabrio-
Bad zur sportlichen Betdtigung zur Verfigung, sondern als Ersatz
fir das alte Foyer konnte im Dezember 2007 der neue Mehrzweck-
raum an der Zweifachhalle u.a. dem ASV Senden zur Nutzung Uber-
geben werden. Yoraussichtlich ab Ende diesen Jahres wird das An-
gebot an Sportstatten in unserer Gemeinde um die neue Zweifach-
Sporthalle im Ortsteil Ottmarsbocholt erganzt werden.

Zum 40-jahrigen Bestehen nochmals alle guten Winsche an den
ASV Senden Turn- und Hallensport e. V., verbunden mit dem Dank
an den Vorstand und allen im sportlichen Ehrenamt verantwortli-
chen Personen fir ihren vielfaltigen Einsatz. Ohne dieses ehren-
amtliche Engagement wdre eine so erfolgreiche Vereinsarbeit
nicht maglich und denkbar. Ich winsche dem ASV Senden Turn-
und Hallensport alles Gute fiir die Zukunft und bin zuversichtlich,
dass die qute Zusammenarbeit zwischen dem ASV Senden und
der Gemeinde Senden noch lange fortgesetzt wird.

Den Mitgliedern des ASV Senden, Freunden und all seinen Gasten

winsche ich eine schone und angenehme Jubilaumsfeier.

Senden, im September 2012

Alfred Holz

Biirgermeister




Interview mit Inge ,,Ingo” Kleuter - Die Frau der ersten Stunde

Nach Leichtathletik und FuBball, nach Schwimmen im Muhlenkolk
und Turnen an einer Turnstange und einem alten Pferd im Garten
von Zahnarzt Flunkert konnte man ab 1966 in der Turnhalle an der
Volksschule mit Kindern und einer Frauengruppe Sport betreiben.
In einem Interview mit ,der Frau der ersten Stunde" erhalten wir
von Zeitzeugin Inge Kleuter einen authentischen Bericht zur Griin-
dung des ASV und den Anfangen des Hallensports in Senden.

,Alles begann mit einem Cremetdpfchen”

,Das war so0: 1966 bin ich nach Senden gezogen und fand auBer
FuBball kaum sportliche Angebote vor. Daraufhin bin ich in den
Mitterverein eingetreten und wurde gleich gefragt: ,Kannst Du
nicht mal was fir unsere Kinder tun oder mit uns Frauen Sport
machen?” In der Turnhalle an der Hauptschule haben wir dann
mit Kleinkinderturnen angefangen, und dienstags abends haben
wir mit den Frauen, die Lust und Laune hatten, gesportet. Alle
die, die zum Turnen kamen, haben immer 50 Pfennig in ein be-
reitgestelltes Cremetdpfchen gelegt - das war dann unser Obolus
fur die Ubungsleiterin. Das lief so ein paar Jahre, bis eines Tages
ein Sportlehrer aus Minster, der nach Senden gezogen war, mit
einer kleinen Jungengruppe bei Zahnarzt Flunkert im Garten an
der Turnstange und an einem alten ,Pferd" Sport machte - Karl

Tager. Irgendwann haben wir uns kennengelernt und dberlegt,
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Eine Ubungsleiter-Lizenz von Inge Kleuter aus dem jahr 1973 Inge ,Ingo” Kleuter

ob man nicht etwas fur die Kinder auf die Beine stellen konnte.
Uber die Frauengemeinschaft konnten wir immer in die Turnhal-
le und mittwochnachmittags konnte dann Karl Tager mit einer Jun-
gengruppe Sport machen. Der Beitrag lag immer noch bei 50 Pfen-
nig pro Stunde. Mit den Turnern wurde auch Volkerball gespielt
und nach Olfen zum Schwimmen gefahren. Im Schulschwimmbad
wurden montags Schwimmkurse abgehalten.

1971 entstand die erste Volleyballgruppe der Herren unter Leitung
von Karl Tdger, diese spielte in der Turnhalle an der Bonhoeffer
Schule - zuerst ohne jede Versicherung! Daraufhin schlossen sich
die Turngruppen und die Mannschaften 1972 dem VFL Senden an
und bildeten eine eigene Abteilung mit ca. 60 Mitgliedern.

Das war die Geburtsstunde des Turn- und Hallensports in Senden.
Die ersten Abteilungsleiter waren Karl Tager, Heinz Lammert und ich.”

Quelle: Festschrift zum 25-jahrigen Bestehen des ASV aus dem Jahr 1997
Text: Inge Stracke



Interview mit Karl Tdger - Griinder und Ehrenmitglied des Vereins

Wie entstand der ASV Senden?

, 1968 bin ich nach Senden gekommen und im Frihjahr 1969 in
den Vorstand des VIL gewahlt worden, mit der Absicht, neben FuR-
ball weitere Sportarten zu etablieren. In dieser Zeit kam es zum
Kontakt mit Inge Kleuter, die sich dann mit ihren Gruppen auch
dem VfL anschloss, allein schon aus versicherungstechnischen
Grinden. Eine Ausweitung der Ubungsstunden war nur im begrenz-
ten Malle maglich wegen der fehlenden Hallenzeiten. Das anderte
sich erst mit dem Bau der Turnhalle an der Bonhoeffer-Schule. Die
Grundlage zur Entwicklung der heutigen Sportanlagen wurde 1964
geschaffen mit dem Erwerb des Areals des Sportparks und ist der
Weitsicht des damaligen Rates und der Verwaltung unter der Lei-
tung des Gemeindedirektors Konrad Polts zu verdanken.”

Wie kam es zu der Namensénderung?

,Mit der Inbetriebnahme der Zweifachturnhalle 1978 stieg die Zahl
der aktiven Sportler und der Abteilungen sprunghaft an. Die Uber-
lequngen der drei grofen Abteilungen war, Fulball, Tennis, Turn-
und Hallensport unter dem Dach eines GroRvereins zusammenzu-
fuhren. Die Mitglieder der FuRballabteilung sprachen sich auf einer
Versammlung gegen diese Konstruktion aus und wollten als Verein
VIL Senden eigenstandig bleiben. Ihrer Bitte an die Turnabteilung
und die Tennisabteilung, eine Namensanderung verbunden mit der
absoluten Eigenverantwortlichkeit vorzunehmen, wurde entspro-
chen und man schied im gegenseitigen Einverstandnis. Die beiden
Abteilungen einigten sich auf den Namen Allgemeiner Sportverein
Senden mit zwei selbstandigen Vereinen, dem ASV Tennis Senden

Die Zweifachturnhalle avf einer Aufnahme aus dem Jahr 2002

und ASV Turn-und Hallensport Senden. Dieser Dachverband hatte
am Anfang etliche Vorteile fir beide Vereine. Ende der 80er Jahre
wurde dieses Konstrukt aufgelost, sodass zwei selbstandige und
unabhangige Vereine mit dem Namen ASY Senden bestehen.”

Eine kleine Anekdote aus der Anfangszeit der Turnabteilung:

Karl Tager und Inge Kleuter hatten sich kennengelernt und waren
mit Feuereifer dabei, eine nach Recht und Gesetz abgesicherte
Sportsituation fUr die Turner in Senden zu schaffen. Nachdem sich
die Turnabteilung nun unter das Dach des VfL begeben hatte, war
der Versicherungsschutz fir die Turner gewdhrt. Es sollten auch
alle Ubungsleiter einen Ubungsleiterlehrgang absolvieren, damit
die Qualitdt der Betreuung gesichert war und die Ubungsleiter
ihr Geld bekamen. Inge Kleuter, die immer sehr vorsichtig war,
bekam bei Bedenken von Karl Téger stets die Antwort: ,Wenn sie
uns verknacken, dann nehmen wir ‘ne Doppelzelle.”

Interview: Inge und Manfred Stracke

Karl Tager



40 Jahre Hallensport in Senden - Eine Chronik des VfL & ASV Senden

1972 Im Frihjahr wird beim VFL Senden eine neue Abteilung
Hallensport von Karl Tager und Inge ,Ingo” Kleuter gegrindet.
Circa 60 Mitglieder treiben in vier Gruppen Sport: Kleinkindertur-

nen, Frauengymnastik, Jungenturnen und Hobbyvolleyball Herren.

1974 Griindung einer Damenvolleyballmannschaft unter Leitung
von Silke Theophile, die als erste Mannschaft der Turnabteilung an
Meisterschaftsspielen teilnimmt.

1975 Aufbau einer Volleyballjungenmannschaft.

1977 Grindungsversammlung der Handballabteilung. Erster Ab-
teilungsleiter: Klaus Pintaske.

1978 vom 04.09. bis 12.09. Sportwoche in der neu errichteten
Iweifachturnhalle im Sportpark. Der VFL Senden stellt sich mit
seinen Abteilungen vor. Ende des Jahres wird die Badmintonab-
teilung gegriindet.

1979 Auf der Generalversammlung am 08.03. klingt an, dass
die Turnabteilung im VFL Senden zu gro geworden ist. Die Turn-
abteilung organisiert erstmals die Wintermannschaftskampfe in

der neuen Sporthalle. Vfl-Turnerinnen erzielen gute Platzierungen.

1980 arindung der Schachabteilung. Am 08. Oktober Grin-
dungsversammlung des ASY Senden Turn- und Hallensport e.V..
Vorsitzender wird Karl Tager, Kassiererin Inge Kleuter. Die Ver-
einsfarben sind Grin/Weil3.

1981 Am 17.02. wird der Verein unter der Nummer 0398 beim
Amtsgericht Lidinghausen in das Vereinsregister eingetragen.

1982 Internationale Gaste aus Japan in Senden: Damen- und
Herrenmannschaften aus Nagoya spielen gegen den USC Miins-
ter Volleyball.

1983 Generalversammlung am 11.05.: Vorsitzender Karl Tager,
Stellvertreter Jirgen Schroder, Kassenwart Inge Kleuter, Jugend-
wart Manfred Willeke und Sozialwart Siegfried Kropp.

1984 Grindung einer Basketball-Abteilung durch Andreas Gotz.

1985 Der Vorsitzende des ASV, Karl Tager, und der Vorsitzende
der Volleyballabteilung, Manfred Stracke, holen Gerhard Biiden-
bender vom USC Minster nach Senden und beauftragen ihn mit
dem Neuaufbau des weiblichen Jugendbereichs und der Damen-
mannschaft im Yolleyball.

STEVERHALLE
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Die Steverhalle wird im Jahr 1990 eingeweifit und als Mehrzweckhalle in Betrieb genommen

1986 Generalversammlung am 24.04.: Vorsitzender Jirgen
Schroder, Stellvertreter Jochen Jungblut, Kassenwart Inge Kleuter,

Jugendwart Manfred Willeke und Sozialwart Manfred Stracke.

1987 Griindung einer Karateabteilung. Die Basketball-Abteilung
lost sich wieder auf.

1988 Der ASV Senden ist Ausrichter der Westdeutschen Volley-
ballmeisterschaft der weiblichen E-Jugend.

1989 Erstmals in der Geschichte des ASY Senden wird der Al-
testenrat besetzt, um als Schlichter in Streitfdllen zu fungieren.
Mitglieder werden: C. Hagedorn, K. H. Menzler, D. Hilgemann, E.
Paetow sowie E. Preul.

1990 Die neue Steverhalle wird eréffnet. Vom 21.10. bis 26.10.
Sportwoche in der neuen Mehrzweckhalle. In der Volleyball- und
der Handballabteilung werden Talentsichtungs- und Talentforde-
rungsgruppen eingerichtet.



1991 Die Weibliche C-Jugend wird in Senden Westdeutscher Vol-
leyballmeister. Der SV 91 Minster lost seine Volleyballabteilung
auf, die Oberliga-Damenmannschaft spielt for den ASV Senden.

1992 Aufstieg der Handballdamenmannschaft in die Bezirksliga.

1993 Richard Huget griindet eine Leichtathletikgruppe im ASV.
Aufstieg der Handballherrenmannschaft in die Bezirksliga.

1994 Generalversammlung am 16.06.: Vorsitzender Karl Heinz
Menzler, Stellvertreter Manfred Willeke, Kassenwart Inge Kleuter,
Jugendwart Heiko Recktenwald und Sozialwart Manfred Stracke.
Der ASV Senden hat zum ersten Mal Uber 1000 Mitglieder.

1995 Auf der Mitgliederversammlung werden 18 Mitglieder fir
ihren Einsatz im Verein und fiir hervorragende Leistungen geehrt:
|. Kleuter, B. Recktenwald, G. Horling, R. Frohwerk, H. Zicklam, M.
Katier, M. Szymanski, A. Rowoldt, K. Hans, C. Schlegel, K. Reichel,
H. ). Bertram, H. Wieckmann, A. Stoffers, K. Pintaske, H. Schitte,
H. Miller Breer und H. Meilner.

1996 Symposium: Talentforderprojekt und Teilinternat des Lan-
dessportbundes beim ASV Senden fUr die Yolleyball- und die Hand-
balljugend. Einrichtung des Teilinternats unter wechselseitiger Fiih-
rung der Handball- und der Volleyballabteilung.

1997 Im Frihjahr bekommen die Volleyballabteilung und im
Herbst die Handballabteilung einen Farderpreis fiir vorbildliche Ju-
gendarbeit. Partnerschule des Sports wird die Geschwister-Scholl-
Realschule Senden. Seit Herbst ist der ASY im Internet vertreten.
Der Turn- und Hallensport in Senden fejert seinen 25. Geburtstaq!

1998 Der ASY bekommt eine Geschaftsstelle im Anbau hinter
der neuen Halle. Uta Lichte wird als Geschaftsfiihrerin angestellt.
Zur Forderung der Spdtaussiedler und Asylbewerber wird eine
ABM-Kraft (Arbeitsbeschaffungsmalnahme) eingestellt. Wahlen
7um Vorstand: Vorsitzender Karl-Heinz Menzler, Stellvertreter Man-
fred Stracke, Kassenwartin Inge Kleuter, Sozialwart Klaus Pintaske
und Jugendwart Adam Bryan. Die Turnabteilung veranstaltet ihre
1. Familiade in den Wintermonaten.

1999 Im Mérz Ricktritt Kalli Menzlers vom Amt des Vereinsvor-
sitzenden aus gesundheitlichen Grinden. Kommissarischer Leiter
des Gesamtvorstandes bis zu den nachsten ordentlichen Wahlen
wird Manfred Stracke. Im November ist die Mitgliederversamm-
lung mit Vorstandswahlen. Manfred Stracke wird zum 1. Vorsit-
renden gewdhlt, Willi Hinse 7u seinem Stellvertreter, die dbrigen
Mitglieder des Vorstandes werden wiedergewdhlt. Juristischer
Berater des ASV wird Christoph Brust, Finanzberater des ASV wird
Wolfgang Voosholz. Einrichtung eines Kraftraumes in der alten
Halle durch den ASV.

2000 Forderpreis des Landes for die Integrationsarbeit im Sport.
Einrichtung einer sportmotorischen Kindergruppe durch eine neue
ABM-Kraft. Matthias Ruhe - Mitglied der Karateabteilung - qualifi-
ziert sich fir die deutsche Meisterschaft.

2007 Dper ASV richtet zusammen mit dem Kreis die erste Sport-
gala des Kreises Coesfeld in der Steverhalle aus. Der 1. Steverlauf
wird von Wolfgang Kabisch von der Leichtathletikabteilung initiiert.
Die Mitgliederversammlung bestdtigt den alten Vorstand.

2002 Das Vorstandsmitglied Klaus Pintaske verstirbt. Seine Auf-
gaben tbernimmt Uta Lichte in der Geschaftsstelle. Kooperation
von ASY, ViL und dem Modell Senden zur Integration von Spdtaus-
siedlern. Die deutsche Meisterschaft der E-Jugend im Volleyball
wird von der Abteilung ausgerichtet. Marc Schroder entwirft als
Grafikdesigner ein neues Vereinslogo. Der ehemalige Vereinsvor-
sitzende Kalli Menzler verstirbt im Herbst.

2003 Im Sendener Gewerbegebiet werden fir die Volleyballab-
teilung 3 Beachvolleyballfelder eingerichtet. Verabschiedung einer
neuen Vereinssatzung, die von dem Juristen Wolfgang Kabisch er-
stellt worden ist. Kooperationsvertrag mit dem DRK Kindergarten
»Am Schloss” zum Bewegungskindergarten. Bei der Mitgliederver-
sammiung am 8. Oktober wird der alte Vorstand bei einer Gegen-
kandidatur in geheimer Wahl erneut bestétigt.

2004 1m Marz Frihlingsfest des ASY. Auf der Mitgliederversamm-
lung wird Vereinsgrinder Karl Tager zum 1. Ehrenmitglied des Ver-
eins ernannt. Die Jugendversammlung wahlt Sebastian Bicker zu
ihrem Jugendwart. Beitragsanderung fir Sozialhilfeempfanger auf
1€ pro Monat. Die Seniorenmannschaft der Volleyballmanner wird
deutscher Meister.

2005 Bei der Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen am
16. Juni wird der alte Vorstand bestatigt. Zum Ende des Jahres
soll der ASV eine Photovoltaikanlage auf dem Dach der neuen
Sporthalle erhalten. Am 1. November Sichtungsturnier des West-
deutschen Volleyball-Verbandes in Senden, bei dem Gerhard Bi-

denbender verstirbt.

-

Seit 2003 wird in Senden sogar Beachvolleyball gespielt



2006 Aufstieq der beiden 1. Volleyballmannschaften (Damen und
Herren) in die Regionalliga. Moritz Kabisch wird neuer Jugendwart.
Birgit Mangels wird kommissarisch mit der Fihrung der Vereinskas-
se beauftragt. Die Gemeinde stellt der Leichtathletikabteilung eine
neue Tartanbahn auf dem Sportplatz zur Verfigung. Am 22. Sep-
tember verstirbt die Mitbegriinderin des Vereins Inge Kleuter.

2007 Im Mai Vorstandswahlen. Neuer Vorsitzender Hans-Otto
Kramer, Stellvertreter Manfred Stracke, Kassenwartin Birgit Man-
gels. Im neuen Anbau an der alten Sporthalle erhalt der ASV eine
Geschéftsstelle und einen Gruppenraum, der Trainingsraum fir
die Schachabteilung wird.

2008 Im Reha-Bereich werden zwei Sportgruppen fiir Diabetiker
unter Leitung von Uta Lichte gegrindet.

2009 christian Kleuter wird in seiner Altersklasse im Karate Deut-
scher Meister. Die Volleyball-F-Jugend wird Westdeutscher Meister.
Bei der Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen wird der alte
Vorstand bestdtigt. Das Teilinternat wird von Lidinghausen Uber-
nommen. In der Geschéftsstelle wird Willi Hinse zu den Offnungs-
zeiten Ansprechpartner. In den Herbstferien kdnnen alle Mitglieder
an einer Klangsport-Revue teilnehmen.

2010 Dpie Steverhalle feiert ihr 20-jahriges Jubilaum. Zu den Fei-
erlichkeiten tragt die Badminton-Abteilung mit Unterstiitzung des
Deutschen Badminton-Verbandes mit einem Landerspiel zwischen
Danemark und Deutschland bei.

Einweihung des Anbaus an der alten Sporthalle im jahr 2007

2017 Am 31. Mérz wird Manfred Stracke zum 2. Ehrenmitglied
des ASV Senden ernannt. Am 15. September wahlt die auReror-
dentliche Mitgliederversammlung Hans-Otto Kramer zum Vorsit-
renden, Ekkehard Link zu seinem Stellvertreter und Birgit Man-
gels zur Kassenwartin. Die A-Jugend der Handballer steigt in die
neu gegrindete Bundesliga (U19) auf.

2012 Am 23. April bestimmt die Mitgliederversammlung Uta
lichte zur neuen Kassenwartin. Die Volleyball-Damenmannschaft
steigt in die Regionalliga auf und die 1. Herren-Handballmannschaft
in die Oberliga. Richard Huget wird bei den Westf. Meisterschaften
in der Leichtathletik in seiner Altersklasse Westfalenmeister. Am 16.
September findet die Feier zum 40. Geburtstag des ASV Senden
statt.

Zusammengestellt von: Manfred Stracke

Anlésslich des 70. Geburtstages von Karl Tager trafen sich die Manner, die den ASV Senden seit seiner Griindung im Jahr 1972 als Vorsitzende geprigt haben:
Karl Tager, jirgen Schroder, Hans-Otto Kramer, Manfred Stracke

Die Vereinsvorsitzenden des ASV Senden seit 1972:

Hans-0tto Kramer

1972 - 1986
1986 - 1994
1994 - 1999
1999 - 2007
seit 2007

Kalli Menzler
Vorsitzender des ASV
1 2002




Seit einigen Jahren zdhlt der Handballsport mit zu den erfolgrei-
chen Sportarten in Senden. Den Weq dorthin aufzuzeigen, ist Ab-
sicht dieser Chronik; ihr Anlass ist das 40jahrige Jubildum des ASV
Senden, der als Verein auch der Abteilung Handball seit 1979 eine
Heimat bietet. Nicht chronologisch, sondern themenstrukturiert
wird im Folgenden die Historie der Handballabteilung aufgezeich-
net. Die Themen sind: Abteilung, Senioren, Junioren und Events,
deren Darstellung jedoch nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit
erheben will.

Abteilung:

Im Jahr 1977 fanden sich einige Personen zusammen - zu denen
auch Udo Heitkamp und Karl Proest gehdrten - um dem Handball-
sport in Senden eine Heimat zu geben. Die eigentliche Vereinsar-
beit jedoch begann erst 1978, damals allerdings noch unter dem
Namen VfL Senden, der dem Spielbetrieb von Jugend- und Seni-
orenmannschaften einen ersten Rahmen bot. Den Vorsitz in der
Vorstandsarbeit Ubernahm Klaus Pintaske im Februar 1979, somit
kann man ihn als ,Vater” des Handballsportes in Senden bezeich-
nen. Im Februar 1987 gab Klaus Pintaske den Vorsitz ab an Steffen
Brikkamp, der mit Dirk Schiitte und Michael Lukas die Abteilungs-
leitung Ubernahm. Ein Jahr spater - Februar 1988 - wurde ein
neuer Yorstand unter dem Vorsitz von Jochen Jungblut gewahlt.

Zur Spielsaison 1993 /1994 wechselte der ASV Senden vom Hand-
ballkreis Steinfurt zum Handballkreis Minster. Zur Zeit besteht
der Vorstand der Handballabteilung aus: ). Jungblut, R. Tenholt, R.
Kemper, H. Schitte, D. Schiitte, R. Franetzki, |. Brakkamp, H. Zell
und Th. Czwalinna.

Senioren:

Das erste Spiel einer Senioren-Handballmannschaft aus Senden
fand 1978 beim VL Rheine statt und endete mit einer herben Nie-
derlage und dem Endergebnis von 34 : 4. Doch die Zeiten haben
sich seit damals gedndert. Unter dem Trainer U. Lemmer erfolgte
nach zweimaligem vergeblichen Anlauf 2002 der Aufstieg der 1.
Mannschaft in die Bezirksliga des HV Westfalen. D. Block fiihrte
die 1. Mannschaft 2003 in die Landesliga, G. Cerniauskas 2008 in
die Verbandsliga und D. von Boenigk 2012 in die Oberliga des HV
Westfalen. Der kontinuierlich verlaufende Aufstieg seit 2008 ist u.a.
auch der qualifizierten Jugendarbeit des ASV Handball geschuldet.
Die Entwicklung der zweiten Mannschaft nahm ab 2008 einen ra-
santen Lauf: sie stieg 2009 von der Kreisliga in die Bezirksliga auf
und wechselte mit 0 Minuspunkten im Jahr 2010 in die Landesliga.
1ur Zeit spielt sie in der Bezirksliga des HV Westfalen. Die dritte
Herrenmannschaft spielt zur Zeit in der 1.Kreisklasse des HK Mins-
ter ebenso wie die 1. Damenmannschaft.

Die A-Jugend des ASV Senden freut sich lber einen Sieq im Entscheidungsspiel gegen den HTV Sundwig,/Westig

Jugend:

Jugendmannschaften sind seit den Anfangen des Handballsportes
in Senden Bestandteil der Abteilung gewesen. Mit der Errichtung
von Talentforderung/Talentsichtungsgruppen im Jahr 1990 begann
die Ara der qualifizierten Jugendarbeit, die mit der Einrichtung
eines Teilinternates 1996 seine leistungssportbezogene Ausrich-
tung erfuhr und mit den Trainerlnnen A. Sander, R. Franetzki und
Th. Hammerschmidt - spater kam A. Seitz hinzu - seine bis heute

andauernde Qualitdt demonstriert. Der Deutsche Handballbund
trug dieser Entwicklung Rechnung, als er 1997 dem ASV-Hand-
ball das ,Griine Band” verlieh. Dass dieser hachste Preis fir qua-
lifizierte Jugendarbeit in Deutschland verdient war, zeigt die kon-
tinuierlich positive Entwicklung des Jugendhandball Leistungszen-
trums Minsterland, die ab 2003 dazu gefihrt hat, dass die leis-
tungsorientierten A-B-C-Jugendmannschaften in den jeweiligen



Jugendligen in Deutschland etabliert sind. Auch die NRW-Sportstif-
tung trug der herausragenden Handball-Jugendarbeit in Senden
Rechnung, als sie 2001 den ASY-Handball in ihre Forderstruktur
aufnahm. In der Saison 2011/2012 qualifizierte sich die A1-Jugend
fir die neu gegrindete A-Jugend-Bundesliga. Aktuell prasentiert
sich der Jugendhandball in Senden wie folgt: A1 Jugend - Jugend-
bundesliga, B1 Jugend - Oberliga Westfalen, C1 Jugend Bezirksli-
ga Westfalen, D1 Jugend - Bezirksmeister. Die jeweiligen 2. Mann-
schaften und die Mddchen A-Jugend spielen auf Kreisebene. Ab
der Saison 2012/2012 kooperiert der ASY Senden Handball in Aus-
bildungsangelegenheiten mit der Jugendabteilung des TBY Lemgo.
2012 entstand durch die Kooperation mit der Sparkasse Westmins-
terland die Aktion ,Hand in Hand”, die zum Ziel hat, junge Hand-
ballspieler durch dltere leistungsorientierte Jugendspieler an den
Jugendleistungssport heranzufthren.

Events:

Parallel zur Entwicklung unserer qualifizierten Jugendarbeit verfolgt
der ASV Handball konsequent die Idee, internationale Kontakte fiir
Jugendmannschaften herzustellen und dberregional ausgerichtete
Handballsymposien fr Jugendtrainer zu organisieren.

Text: Jochen jungblut

Die erste Herrenmannschaft der Handballabteilung des ASV Senden

Der Riickraumspieler des ASV Senden wechselt zum TBY Lemgo

Max Haning - 18 Jahre alt, zwei Meter groB, Schiler der Klasse
12, Linkshdnder - ist ein begeisterter Handballer und ein Riesen-
talent im rechten Riickraum dazu. Das Spielen hat er in Olfen ge-
lernt, aber seit der C-Jugend tritt er fir den ASV Senden an. Jetzt
wird er eine groRe Chance ergreifen und zur neuen Saison zum
TBV Lemgo wechseln, der ihm einen Vier-Jahresvertrag angebo-
ten hat. Max ist den Lemgoern bei Spielen der A-Jugend in der
Bundesliga aufgefallen und absolvierte schon ein Probetraining
bei seinem neuen Verein, der sich als Ausbildungsverein versteht
und Max an das Leistungsniveau der Profi-Mannschaft heranfuh-
ren mdchte. Er wird in der 3. Liga spielen, aber gleichzeitig in
das Training der Profi-Mannschaft eingebunden werden. Ob Max
Honing den Sprung in die Bundesligamannschaft schafft, wird
die Zukunft zeigen.

Max selbst kennt seine Starken und Schwachen: ,Trotz meiner
Groke und Wurfgewalt besitze ich Spielverstandnis”, sagt er. , Mir
fehlt aber noch das Karperliche - Dynamik, Athletik und Kraft.”

Viel Erfolg, Max!

Text: Dirte Hilgemann
Quellen: Die Westfdlischen Nachrichten vom 01.02.2012; www.lippeblatt.de

Was macht eigentlich... Max Honing?

Max Honing will ganz nach oben



Erinnerungen an Klaus Pintaske

Wie sagt doch der Volksmund? Im Leben begegnet man sich
immer zweimal. Wohl wahr! In Erwartung der Fertigstellung der
Sporthalle am Hallen-Freibad Ubte im Friihjahr 1978 unter Klaus
Pintaskes Anleitung ein bunter Haufen in der Bonhoefferhalle
die Grundfertigkeiten des Handballsports ein. Ich hatte zufillig
davon gehort und kam als Quereinsteiger hinzu. Naturlich stell-
te man sich gegenseitig vor, aber wer behdlt schon schlagartig
acht bis zehn neue Namen? Ich jedenfalls nicht. Sie blieben fir
mich einstweilen Schall und Rauch. In diesen Tagen wurde ich
beruflich mit einer UmbaumaRnahme an Minsters Stadttheater

beauftragt. Der besonderen Umstande wegen suchte ich nach
Firmen, die beim Bau des Hauses mitgewirkt hatten. Ich verein-
barte einen Ortstermin, und so traf ich am 21. April 1978, meinen
Ubungsleiter aus der Bonhoefferhalle. Man trifft sich im Leben
eben immer zweimal! Das sollte aber nicht nur der Anfang einer
jahrelangen beruflichen Zusammenarbeit werden, sondern auch
- etwas zeitversetzt - der Beginn unserer Freizeitgestaltung im
Namen des Handballs. Bis Februar 1979 fungierte Klaus als Allein-
unterhalter in Sachen Handball: Manager, Trainer, Kassenwart,
Spieler - alles in einer Person. Es muss Sonntag, der 18. Februar

<

Der Kalendereintrag vom 21. April 1978 belegt den Start der Zusammenarbeit von Ekkehard Link und Klaus Pintaske

1979 gewesen sein, als wir den ersten kompletten Handballvor-
stand unter Klaus’ Fihrung wahlten. Die organisatorische Aufbau-
arbeit der Abteilung erforderte stdndigen gegenseitigen Kontakt.
Kein Telefonat, kein Baustellentermin ging ohne ,Handball” Giber
die BUhne. Dabei siezten wir uns ganz lange (irgendwie waren
wir wohl doch recht konservativ), das vertraute ,Du” kam erst
spater zustande. Natdrlich haben wir auch der Geselligkeit die
notige Aufmerksamkeit gewidmet. Hohepunkte waren in den
ersten Jahren unsere Maigdnge. Mit Bollerwagen und ,Schluck”
ging’s durch die heimische Flur und schlieflich zum festlich ge-
schmockten Yorraum der Sporthalle mit einem zUnftigen Herings-
essen. 1981 begann dann unsere Reisetatigkeit mit einer Fahrt
nach Hirzenhain, spater folgten viele Touren zu Wasser (Segeln in
Holland) und zu Lande (zu FuR oder per Fahrrad). Im Frihherbst
2001 waren wir zu Besuch bei unserem alten Mitstreiter Franz
Offers. Feier und Abschied waren feucht, vor allem aber frohlich.

Wenige Tage spater erreichte mich die niederschmetternde Nach-
richt, dass Klaus unheilbar erkrankt sei. Seinen 72. Geburtstag am
10. Mdrz 2002 konnte er zuhause begehen. Der ASV war mit einer
aroReren Abordnung vertreten. Am 16. April kam dann der Anruf:
Klaus ist heute Morgen gestorben. Ich legte auf und verschloss die

BUrotir, die fir Besucher und Mitarbeiter sonst immer offen stand.

Text: Ekkehard Link
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Kkfaus Pintaske (re.) im jahr 1964 mit seinen Briidern beim TB Burgsteinfurt



Zugegeben, einen zusammenfassenden Artikel Gber die Arbeit
der Volleyballabteilung der letzten 15 Jahre zu schreiben ist eine
Herausforderung. Mit Gerhard Biidenbender und seinem Konzept
machte die Volleyballabteilung 1985 den Sprung in den Leistungs-
bereich. Schon damals erkannte man durch Analysen der sportli-
chen Angebote in Senden, dass einerseits zwar ausreichende An-
gebote fiir Jungen existierten, dass es fir Madchen andererseits
aber nur wenige attraktive Angebote gab. Daher beschloss die Ab-
teilung, sich mehr auf den Damenbereich zu konzentrieren, auch
weil man aus finanziellen und hallentechnischen Grinden nur in

einem Bereich qualitativ hochwertige Arbeit leisten konnte.

Die Trainingsarbeit wurde zu umfangreich. So holte Gerhard Bu-
denbender als Vorsitzender der Volleyballabteilung 1998 den er-
folgreichen Trainer Suha Yaglioglu nach Senden. Leider verliel$
uns Gerhard Bidenbender viel zu frih. Die wichtigste Person
in der Geschichte der Volleyballabteilung des ASV Senden starb
2005 bei einem Sichtungsturnier fir Volleyballerinnen. Wolfgang
Voosholz war es, der die Aufgaben von Gerhard Biidenbender
tibernahm. Bis heute ist er eine wichtige Stitze, ein grolartiger
Helfer. Er ist wie Suha Yaglioglu und Angela Rowoldt einer von
denen, die Gerhard Bidenbenders Anliegen verstanden hatten
und seine Arbeit fortsetzten.

ASY Senden Volleyball ist inzwischen eine Hausnummer im West-
deutschen Volleyball, nicht nur im Damen-, sondern auch im
Jugendbereich. Seit 1997 hat der ASV an mehr als 50 Westdeut-
schen Meisterschaften in den unterschiedlichsten Altersklassen
teilgenommen.

Die hervorragenden Jugendarbeit des ASV hat Friichte getragen:
Jugendnationalspielerin Lea Hildebrand spielt in der 1. Bundesli-
gamannschaft des USC Minster, Cinja Tillmann, U20, beim USC
Manster in der 2. Bundesligamannschaft. Etliche andere wurden
in hoch- bzw. hoherklassige Mannschaften abgeworben.

Suha Yaglioglu - der als aktiver Spieler selber fUr sein Heimatland
(ber 50 Einsatze in der Nationalmannschaft absolviert hat - trai-
niert seit 14 Jahren die Sendener Volleyballerinnen, darunter die
1.und 3. Damenmannschaft, die weibliche U20- und U18-Jugend
sowie samtliche Volleyball-Anfdngerinnen. Er arbeitete in dieser
Zeit mit mehr als 130 Spielerinnen und bildete zudem zahlreiche
Trainer aus.

Die Volleyballabteilung kann man sich auch nicht ohne Angela Ro-
woldt vorstellen, die seit 1985 dem Verein als Spielerin, Trainerin
und stellvertretende Abteilungsleiterin verbunden ist.

Doch bei aller erfolgreicher Arbeit im Damenbereich wollen wir
auch die Herren nicht vergessen: zwischen 2001 und 2011 spiel-
ten sie fir den ASV erfolgreich Volleyball. Bei der Mannschaft han-
delte es sich um eine Gruppe von ,jungen” ehemaligen hochklas-
sigen Spielern, die sich nach vielen Jahren neu formiert hatte. Sie
spielte in der Regionalliga und wechselte zum Saisonende 2011
zum USC Minster.

Und nattrlich dirfen neben dem Leistungssport auch die vielen
Spielerinnen der ,alten Garde™ nicht vergessen werden, die ihren
Sport mittlerweile in Hobby-Mixed-Mannschaften ausiben.

Die Volleyballabteilung des ASV Senden bietet ihren Mitgliedern vielfdltige Spiel- und Trainingsméglichkeiten



Ein Ausblick:

40 Jahre Volleyball in Senden liegen hinter uns. Die Yolleyballab-
teilung besitzt Trainer mit hohen sportlichen und padagogischen
Qualifikationen. Das Motto ,Einmal zur Westdeutschen™ ist schon
[angst veraltet - die Teilnahme an Westdeutschen Meisterschaf-
ten ist inzwischen selbstverstandlich. Hatte die Abteilung 1997
erst zwei Damenmannschaften, so werden in der kommenden
Saison eine Regional-, eine Verbands- und eine Landesliga-, zwei
Bezirksklasse- und eine Kreisklasse-Mannschaft aufs Parkett ge-
schickt.

Dies wdre chne gute Forderung von Jugendspielerinnen und die
Arbeit engagierterTrainer unvorstellbar. In diesem Jahr werden 86
Spielerinnen der Jahrgange 1982 bis 2001 fir den ASV spielen.
0Ob es der Volleyballabteilung gelingen wird, das Erreichte zu er-
halten oder sogar noch weiter zu entwickeln, wird davon abhdn-
gen, ob sich geniigend Menschen finden, die sich dem Konzept
der Leistungsforderung verschreiben, und ob es gelingt, die fur
diese Arbeit erforderlichen personellen und finanziellen Mittel be-

reitzustellen.
Text: Tigin Yaglioglu

Die erste Damenmannschaft mit Ihrem Trainer Suha Yaglioglu

LFur mich hat alles in Senden und speziell beim ASY Senden be-
gonnen. Ich habe viele Sportarten ausprobiert und auch lange das
Reiten neben dem Volleyball laufen lassen. Ich war sogar damals
einmal an dem Punkt, an dem ich mich fast fir die Vierbeiner ent-
schieden hatte. Allerdings bin und war ich ein Teamplayer, und das
ist auch der Grund, warum ich mich immer beim ASV so woh! ge-
fOhIt habe. Egal um was es ging, jeder war fur jeden da.

Ich war Gberrascht, als im Jahr 2005 der USC Minster auf mich
zukam und mir das Angebot machte, zuerst in sein 2. Ligateam
7u wechseln. Einerseits wollte ich naturlich sofort zusagen, and-
rerseits jedoch fiel es mir unglaublich schwer, meine Freunde und
den Verein ,hinter” mir zu lassen. Dann hatte ich ein Gesprach
mit Gerd Bidenbender, er hat mich von Anfang an unterstitzt und
mir das Gefthl gegeben, stolz auf mich sein zu kdnnen. Mit ihm
und Claudia Schlegel hat das begonnen, was mittlerweile mein
Beruf geworden ist.

Viel verdanke ich auch Suha Yaglioglu, denn unter seiner Anleitung
habe ich die meiste Zeit trainiert. Er hat mich die Grundlagen des
Volleyballspiels gelehrt, hat an mich geglaubt, mir sein Vertrauen
geschenkt und mir immer viele Einsatze in der ersten Mannschaft
des ASV gegeben. Mittlerweile spielen viele meiner ,Ex”-Kollegin-

Was macht eigentlich... Lea Hildebrand?
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Lea Hildebrand (2.v.r.) beim USC Minster (Foto: firgen Peperhowe)

,Ex”-Kolleginnen vom USC Minster beim ASV Senden. Ich bin
jedes Mal froh, wenn ich ,mein” altes Team spielen sehen kann,
den alten Trainer treffe oder andere bekannte Gesichter aus dem
Verein wiedersehe. Diesen Sommer habe ich sogar ein paar Ein-
heiten mit den Madels trainieren dirfen, um mich in unserer
Pause ein wenig fit zu halten. Auch wenn sich das Team natirlich
personell sehr verandert hat, habe ich einfach gemerkt, dass der
ASV etwas Besonderes ist, meine ,Heimat”. Ich gratuliere den
Madels vom ASY zum Aufstieq und winsche ihnen natirlich viel
Erfolg fur die Saison 2012/2013!"

Vielen Dank fiir alles,

Lea Hildebrand
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Erinnerungen an Gerd Biidenbender

Der berthmte blaue Pullover, das Sweatshirt mit Calcipot-Reklame
und viele Balistoriegel - diese Gegenstande verbinden alle Volley-
ballmddchen, die ab 1985 unter Gerd Budenbender das Volleyball-
spiel erlernt und ausgeibt haben, mit ihrem Trainer. Hunger auf
SuBigkeiten hatte er immer, und seine geliebten Trainingssachen
legte er hochstens fir den Pullover ab, den sie ihm einmal zum
Geburtstag verehrten, denn er war mit Kinderfotos der Madchen
verziert.

Gerd Budenbender, der die Volleyballabteilung fir Madchen im
ASY griindete und bis zu seinem plétzlichen Tod 2005 mit seinen
[deen und Aktivitdten vorantrieb, war nicht nur der Trainer, son-
dern vor allem ein Freund der Spielerinnen. lhre Zufriedenheit
und ihr Wohlergehen lagen ihm am Herzen. So war er Stitze
und Halt in schlimmen Lebenssituationen, fihrte Gesprache mit
Eltern Gber Berufswahlentscheidungen, half mit Ubungsstunden
bei entscheidenden Prifungen. Er trostete, gab Ratschlage und
fand immer eine Losung.

Beruflich ausgelastet durch die Arbeit an der Schule, engagierte
Gerd sich zusatzlich stark im Verein und in seinen Mannschaften,
sodass wenig Zeit fir sein Privatleben blieb. Das Training war
modern und abwechslungsreich, vermittelte neben der Technik

ein groBes taktisches Verstandnis, band Elemente des autogenen
Trainings mit ein und beinhaltete sogar professionelle Ernahrungs-
beratung - Vollkornnudeln fur alle! Hohepunkte der harten Arbeit
waren die Trainingslager, die meistens in den Herbstferien in Werne
stattfanden. Neben dem Training kimmerte ,B0di” sich um ver-
letzte Spielerinnen, suchte abends Damen auf Abwegen und ldste
das Problem verstopfter Toiletten. Kurz gesaqgt: FOr ihn war das eine
Woche voller Stress, fir die Madchen das Event des Jahres!

Biidi und seine Madels Anfang der 90er jahre

BUdi blieb auch in kritischen Situationen ruhig und gelassen. Er ef-
munterte und baute verbal auf, meckerte nicht wie andere Trainer.
Er war die Ruhe in Person, obwohl er von pubertierenden Mad-
chen, die in ihrem Wesen sehr unterschiedlich waren, umgeben
war, und das Uber Jahre. Zudem schenkte er seinen Spielerinnen
viel Vertrauen, indem er sie zu eigener Trainingsarbeit animierte,
ihnen friih organisatorische Aufgaben dbertrug und sie in die Ver-
bandsarbeit einband. Auch die Eltern der Spielerinnen wurden von
ihm muotiviert, sich bei Turnieren oder Meisterschaften durch ihre
Mitarbeit besonders zu engagieren.

Welches der Volleyballmadchen von damals wirde heute nicht
gerne noch einmal nach einem Spieltag in groBer Runde, wie so
oft geschehen, in der Eisdiele oder Pizzeria sitzen: Biidi im blauen
Pullover in der Mitte, Spake machend, zuhorend, schmunzelnd...

Text: Dérte Hilgemann

BUdi” war nicht nur Trainer, sondern auch Freund der Spielerinnen



Die Idee unserer Grinderin Ingo Kleuter ,Wir bewegen Senden”
ist nach wie vor prasent und lebendig, so sind wir heute mit Uber
800 Mitgliedern die grofite Abteilung innerhalb des ASY. Mehr als
30 Ubungsleiter betreuen vom Kleinkind bis zu den Senioren die
einzelnen Gruppen. Programme wie Kleinkinderturnen, Jungen-
und Madchen-Turnen, Eltern-Kind-Turnen, Fit mit 60 fUr Frauen,
Gymnastik for Frauen, Walking, Leichtathletik fir Anfanger und
Fortgeschrittene, Breitensport, Krafttraining fir Manner, Trampolin,
Jazzdance, Modern Dance, Step Aerobic uvm. werden angeboten.

Jeder interessierte Sendener findet bei in unserer Turnabteilung
vielfaltige Moglichkeiten, sich sportlich zu betdtigen. Neben den er-
wdhnten zahlreichen Ubungsangeboten, sind es vor allen Dingen
auch die jahrlich wiederkehrenden Veranstaltungen - wie beispiels-
weise im Sommer das Kleinkinder-Sportfest und in den Wintermo-
naten die Familiade in der Halle - die immer wieder sehr erfolg-
reich sind und begeistert aufgenommen werden. Sie sprechen in
erster Linie den jingsten Nachwuchs an und legen somit das Fun-
dament fr unsere kionftigen ASV-Mitglieder.

Ein weiteres iiber die Grenzen Sendens hinaus bekanntes und be-
liebtes Event ist der Steverlauf im November; viele auswartige
Gaste kampfen hier alljahrlich mit den Lokalmatadoren um  Ur-

Ein Bild aus den fritheren jahren der Turnabteilung

kunden und Pokale. In der Leichtathletik hat ein Umbruch stattge-
funden. Neue junge Ubungsleiter motivieren und begeistern die
Teilnehmer in ihren Gruppen. Obwohl Spitzensport und Hochstleis-
tungen nicht im Vordergrund stehen, erzielen ASV-Sportler - beson-
ders in den hoheren Altersklassen - auf Wettkdmpfen und Meister-
schaften erwdhnenswerte Erfolge. Um jedoch auch in Zukunft die

Angebote aufrecht erhalten zu kdnnen, bendtigen wir dringend
weitere Ubungsleiter. Bei uns ist jeder herzlich willkommen und
wir freuen uns 0ber neue Interessenten, die wir gerne fordern und
ausbilden lassen. In diesem Sinne hoffen wir, dass auch nach 40
Jahren die Begeisterung und das Engagement fUr unseren schinen

Sport nicht nachlasst.
Text: Gerhard Heukamp

Die Jazz-Dance-Gruppe des ASY



Die Frauenturngruppe im ASV - eine Keimzelle des Sportvereins

Ende der 60er Jahre entstand um Inge Kleuter eine Frauenturn-
gruppe, die sich als Ziel die eigene korperliche Ertiichtigung und
die sportliche Betatigung ihrer Kinder gesetzt hatte. 1972 wurde
diese Gruppe die erste Turngruppe des ASY (damals noch ViL).

Schnell entstand im gemeinsamen Tun eine freundschaftliche
Atmosphare. Es blieb nicht bei der wachentlichen Sportstunde
fir Kinder oder Mutter, es kamen andere Aktivitdten dazu. So
unternahm man auch aulerhalb der Sportzeiten etwas, manch-
mal sogar mit der ganzen Familie. Die Frauen organisierten Kin-
dersportfeste und -wettspiele, fuhren oft mit einem Bus voller
Kinder zu Sport-wettkdmpfen, gingen an warmen Sommeraben-
den auf Fahrradtour, feierten gemeinsam Geburtstage, trafen sich
20 Gartenfesten und machten einmal im Monat nach dem Sport
noch einen Klénabend. Dabei waren und sind die Sportgruppen
fUr alle Interessierten offen und haben so nicht selten einen integ-

rierenden Effekt auf Neubiirger.

Eine kleine Gruppe Frauen fahrt alle paar Jahre zu den ,Deutschen
Turnfesten”, die in verschiedenen Stadten Deutschlands ausgerich-
tet werden. Herzliche Freundschaft verbindet die Frauen mit den
Frauen des Sportvereins Grin/Weill Schweinitz im Zuge der Stad-
tepartnerschaft Sendens mit Jessen. Gegenseitige Besuche und
feuchtfréhliche Feiern runden die Treffen ab. Die Frauen iiberneh-

Die Frauenturngruppe hilft gerne bei ehrenamtlichen Aufgaben

und sind immer zur Stelle, wenn es gilt, sich in die Organisation
7.B. der Kindersportfeste oder bei der Abnahme des Sportabzei-
chens einzubringen. Ein wichtiges Moment, dem Verein so lange
die Treue zu halten, ist fir alle Fraven der jahrliche Ausflug mit
dem Ziel der Freundschaftspflege. In diesem Jahr ging es nach
Giethoorn in Holland, und wieder war es eine tolle Belohnung
fir die langjdhrige Treue zum Verein. Bis heute sind noch einige

Frauen der ersten Stunde bei der Frauenturngruppe, treffen sich
jeden Dienstagabend um 20:00 Uhr in der Steverhalle zur ,Hallen-
fitness” und freven sich Uber Neuzugdnge. Nach dem Tod Inge
Kleuters Gbernahm Barbel Jaeger die Leitung der Frauenturngruppe
- und das mit Gber 70! Sie hat mittlerweile in Christa Libbesmeier

jemanden gefunden, der sich mit ihr die Ubungsleitung teilt.

Text: Inge Stracke
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Inge Kleuter starkt ihre Frauen vor einer gemeinsamen Fahiradtour




Ganz so alt wie der Gesamtverein ist die Badmintonabteilung noch
nicht. Aber immerhin wird auch hier schon seit 34 Jahren der Fe-
derball iiber das Netz befordert. Mit dem Bau der Zweifachturn-
halle, die den Anforderungen des Fachverbandes gerecht wurde,
kannte man ab 1978 an den Wettkampfen des Badminton-Landes-
verbandes teilnehmen und startete anfangs als reiner Familienbe-
trieb in die erste Saison. Vier Herren und ihre jeweiligen Ehefrauen
bildeten die erste Sendener Badminton-Mannschaft in der Kreis-
klasse Nord 1 und das Ergebnis des ersten Meisterschaftsspiels
gab Anlass zu vorsichtigem Optimismus: 4:4 gegen den favorisier-
ten Verein aus Dulmen! Durch diesen Teilerfolg bekam die Abtei-
lung weiteren Zulauf, sodass schon bald immer mehr Menschen

den Badmintonsport im ASV als Hobby, aber auch immer haufiger
als Leistungssport betrieben haben. Zu diesem Zeitpunkt war es
dann ndétig, einen Trainer fir die Abteilung zu verpflichten. Dank
der Nahe zu den Badminton-Hochburgen LOdinghausen und Mins-
ter gestaltete sich die Suche nicht sehr schwer, sodass eine bessere
Ausbildung - vornehmlich im Schuler- und Jugendbereich - maglich
wurde. Henner Sudfeld - ehemaliger deutscher Meister aus Liiding-
hausen - fuhrte die 1. Seniorenmannschaft Anfang der 90er Jahre in
die Bezirksklasse. Der wachsenden Begeisterung von Schilern und
Jugendlichen fir den Badmintonsport ist es dann auch zu verdan-
ken, dass die Abteilung seit ihrem Bestehen immer mit mindes-
tens einer Schiler- oder Jugendmannschaft am Spielbetrieb des

Oliver Schrider begriisst im fahr 1981 die Gastmannschaft des TV Emsdetten
zum Meisterschaftsspiel in der Sendener Zweifachhalle.

i

BLV-NRW teilgenommen hat, zu Spitzenzeiten sogar mit sieben
Mannschaften gleichzeitig. Neben zahlreichen Erfolgen in Meister-
schaften und Turnieren brachten diese Mannschaften dann auch
Talente hervor, auf die Nachbarvereine aufmerksam wurden. So
wechselte Tatjana Geibig zum Nachbarn SCU Lidinghausen und
verhalf der Mannschaft zum Aufstieq in die 2. Bundesliga. Aber

auch der SC Monster 08 und andere umliegende Vereine profitier-
ten immer wieder von Spielerinnen und Spielern, die beim ASV
Senden ausgebildet wurden. Natirlich hatte der Verein diese Ta-
lente gerne an sich gebunden, doch um langfristig in hoheren
Klassen mitspielen zu konnen, bedarf es gréeren Aufwands und
finanzieller Ausstattung - beides ist im Moment nicht zu leisten.

vl

Die 1. jugendmannschaft des ASV Senden mit threm Trainer Kamil Kwiatkowski



Heute nehmen an drei unterschiedlichen Trainingstagen 94 Mit-
glieder am Spielbetrieb teil, neben dem Leistungsbereich freut
sich dabei auch der Hobbybereich Ober regen Zulauf. Die Abtei-
lung bietet hierbei die Maglichkeit, den Sport auf etwas ruhige-
re Art zu betreiben. Es steht der Spal an der Bewegung und das
Spiel mit Gleichgesinnten im Vordergrund.

Aber auch demjenigen, der sich dartber hinaus in der Sportart
verbessern will, stehen die ehemaligen Mannschaftsspieler, die
in den Hobbybereich gewechselt sind, gerne mit Rat und Tat zur
Seite. Zusammen mit den ehrenamtlichen Helfern, die iber die
finanziellen Angelegenheiten der Abteilung wachen, die bei der
Ausrichtung der Wettkampfe engagiert mitarbeiten, und mit den
Trainern, die die Abteilung schon Gber zehn Jahre sportlich betreu-
en, mochten wir die Sportart Badminton fir alle Interessierten
hier in Senden weiterhin attraktiv gestalten und laden jeden Inte-
ressierten ein, an einem unserer Trainingstage vorbeizukommen.

Text: Jiirgen Schrader

Ein GroBteil der Vereinsarbeit in der Badminton-Abteilung des
ASV Senden dient der gezielten Forderung des Nachwuchses

Was macht eigentlich... Tatjana Geibig-Krax?

Fir einige Sportlerinnen und Sportler, die in der Sendener Badmin-
tonabteilung ausgebildet wurden, war der Verein das Sprungbett in
hohere Ligen. Ein Beispiel dafir ist Tatjana Geibig-Krax. Als Schile-
rin erlernte sie den Umgang mit dem Badmintonschlager beim ASV
Senden und verhalf schon bald der Schilermannschaft und spater
den Jugend- und Seniorenmannschaften zu Erfolgen.

Sie verlieB den Verein dann in Richtung Lidinghausen und war
dort maRgeblich am Aufstieg des Nachbarn von der Oberliga bis
in die 2. Bundesliga beteiligt. Auch heute noch greift sie zum Schls-
ger und gewann beispielweise 2011 den deutschen Meistertitel im
Dameneinzel 035 bei den Altersklassenmeisterschaften in Worms,
2012 die Sidwestdeutschen Meisterschaften im Dameneinzel 035
in Maintal-Dérnigheim oder verhalf erst kirzlich ihrem jetzigen Hei-
matverein 1. BY Maintal zum Aufstieg in die Oberliga.

Text: Jiirgen Schroder

Tatjana Geibig-Krax feiert bis heute Erfolge in ihrer neuen hessischen Heimat




Die Karate-Abteilung wurde im Mai 1987 im ASV-Senden geqriin-
det. Goju-Ryu ist die Stilrichtung der Sendener Karatekas und
basiert auf einer jahrhundertealten japanischen Tradition des
Kampfsportes. Unsere Zielsetzung ist es, Karate-Do als Kampf-
kunst im Sinne dieser japanischen Tradition zu betreiben. Dabei
orientieren wir uns am Haupt-Dojo Yuishinkan Kamen von Meis-
ter Fritz Nopel (9. Dan). Karate-Do stellt eine moderne und sehr
effektive Art der Selbstverteidigung dar. Das intensive kdrperliche

Training fohrt im Zusammenwirken mit Kraft, Technik und Schnel-
ligkeit dazu, Korper und Geist jederzeit unter Kontrolle zu halten.
Dadurch ist es auch kérperlich Unterlegenen maglich, sich wirksam
7u verteidigen. Das Erlernen immer komplexerer Bewegungsabldu-
fe erfordert Disziplin, Konzentration und Merkfdhigkeit. Die Sportler
lernen Hoflichkeit im Umgang mit dem Partner. Dabei ist fiir alle
Formen kennzeichnend, dass auf Trefferwirkung verzichtet wird.

Diese Sportart ist fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene gleicher-

Sendener Karateka vor einem Tempel in Osaka

B &
&ﬂ'“‘

Goju-Ryu Karate-Do

maken geeignet. Es werden kontrollierte, harte und schnelle Be-
wequngen kombiniert mit sanften, weichen und runden Formen,
wobei Partneriibungen mit kurzer Distanz ausgefiihrt werden, um
sich so erfolgreich gegen einen Gegner zu wehren. Unsere Schiler
und Lehrer nehmen regelmaRig an Weiterbildungen, Kursen und
Turnieren teil. Besonders erfolgreich waren einige Dan-Trdger als
Athleten im NRW-Kader auf den Landes- und Deutschen Meister-
schaften, sie konnten sogar die Deutsche Meisterschafl gewinnen.

Chiisai-Mori Senden

Ein noch groRerer Erfolg im traditionellen Sinne sind die Leistun-
gen der insgesamt zwolf aktiven Schwarzqurt-Tréger aus den ei-
genen Reihen. Die Karate-Abteilung war mehrfach Ausrichter na-
tionaler Turniere und Meisterschaften. Wir verstehen uns als Brei-
ten- und Leistungssport-Abteilung. Die Teilnahmen an nationalen
und internationalen Meisterschaften finden Sie auf unseren Inter-
netseiten ausfihrlich dokumentiert.

Text: Birgit Mangels und Edith Rirnstein



Haufig horen wir die Frage: "Soll mein Kind Schach lernen?" - Aber
naturlich doch! Schach ist namlich nicht mehr und nicht weniger
als das spannendste, abenteuerlichste, schwierigste und zugleich
schonste Spiel der Welt. Schach fordert und fordert eine Fille po-
sitiver Eigenschaften. Neben den fir das Spiel unmittelbar wichti-
gen Fdhigkeiten wie rdumliches Vorstellungsvermdagen, Musterer-
kennung, Vorausberechnung, Phantasie und Rechenvermagen sind
zahlreiche "Sekunddrtugenden" notwendig: Ein gutes Geddchtnis,

Konzentration und Ausdauer, logisches Denken, Urteilsvermégen
und Entscheidungskraft, ein souveraner Umgang mit Erfolg und
Misserfolg, Einhaltung von Regeln u.a.m. Diese Eigenschaften
werden beim Schach nicht nur vorausgesetzt, sondern auch trai-
niert und gefdrdert. Viele davon kennen wir als Schliisselqualifi-
kationen, die fir den schulischen und beruflichen Erfolg, aber
auch fir die Entwicklung der Persanlichkeit entscheidend sind.
Von der Beschdftigung mit Schach kénnen Kinder fur ihr weiteres

Frith bt sich: die Schachabteilung gibt mehreren Generationen von Schachbegeisterten ein Zuhause

'
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Leben nur profitieren! "Schach ist der Probierstein des Gehirns”,
sagte der groRe deutsche Dichter Goethe einmal. In den 90er
Jahren hatte die Jugend der Schachabteilung Senden ihre groRen
Erfolge. Diese wurden im Jahr 2000 mit der Teilnahme an der
Qualifikation zur NRW Jugendmeisterschaft gekront. In den darauf
folgenden Jahren wurden Jugendliche von anderen Vereinen ab-
geworben oder wuchsen in die Seniorenmannschaft hinein. Damit
wurden die Senioren immer starker, und so verwunderte es nicht,
dass im Jahr 2002 der Aufstieq in die Bezirksliga perfekt gemacht
werden konnte. Die Jugendmannschaft musste allerdings wieder
von neuem aufgebaut werden.

Die konstante Arbeit sorgt daflr, dass wir in jedem Jahr mit drei
Jugendmannschaften an Meisterschaften teilnehmen und immer
wieder gute Talente aufbauen konnen. Bis 2007 spielte die erste
Mannschaft in der Bezirksliga sehr konstant, in 2007 legte sie
dann eine kleine Schwachephase ein, die den Abstieg zur Folge
hatte. Ende 2007 konnten wir dann die neuen Raume im Sport-
park beziehen, und es ging wieder stetig bergauf. In 2009 ist die
erste Mannschaft souveran Meister geworden und wieder in die
Bezirksliga aufgestiegen, und mit der neuen zweiten Mannschaft
haben wir seit diesem Zeitpunkt auch eine gute Mannschaft in

der zweiten Reihe.
Text: Dieter Henke

~Schnupperschach” auf dem Sendener Herbst 2010



Die Familiade - eine Erfolgsgeschichte

Die Wurzeln des Basketballsports in Senden reichen bis ins Jahr
1984 zuriick, als Andreas GOtz unter dem Dach des ASV eine Bas-
ketballabteilung grindete. Diese Idste sich jedoch 1987 wieder
auf, und erst im Frohjahr 1998 wurde im ASY Senden erneut eine
Basketballabteilung gebildet.

Gleichzeitig wurde mit einem C- und B-Jugendtraining zum geziel-
ten Aufbau junger Spieler begonnen. Daneben startete ebenfalls
im Frihjahr 1998 eine B-Jugend-Mddchenmannschaft, welche sich
aus einer AG des Joseph-Haydn-Gymnasiums in Senden entwickel-
te. Im Folgejahr wurde fur die Saison 1999,/2000 eine A- Jugend-
mannschaft und ein Seniorenteam gemeldet. Im Herbst 2004 griin-
dete sich eine Hobbyseniorenmannschaft, welche immer montags
von 20:00 - 22:00 Uhr in der neuen Sporthalle trainiert. Diese ge-
mischte Gruppe im Alter von 17 bis 50 Jahren [ddt jeden, der Lust
hat, herzlich ein, mit uns Basketball zu spielen.

Text: Sabine Kinig

Die Hobby-Seniorenmannschaft der Basketballabteilung

In ,grauer Vorzeit”, als noch Harry Recktenwald die Turnabteilung
leitete, gab es einmal im Jahr im Herbst das ,Frohsticksturnen”:
Vater, Mutter, Opa und Oma und alle Anverwandten konnten sich
im Foyer der Steverhalle bei Kaffee, belegten Brétchen und Kuchen
die Bauche vollschlagen, wahrend der Nachwuchs in der Halle
unter Aufsicht toben durfte. Anfang 1998 hatte Bernhard Mennes
(der aus Minster als ABM-Kraft zum ASV gestoRen war) die Idee,
aus dieser Einzelveranstaltung eine Dauereinrichtung zu machen.
Vorbild war das in Minster praktizierte ,Sporteln”, das ohne Frih-
stick und nur in der Halle stattfand, moglichst alle 2 Wochen vom
Ende der Herbst- bis zu den Osterferien. Die Idee fiel bei den Ver-
antwortlichen auf fruchtbaren Boden, so startete schon 1998 nach
den Herbstferien die erste Familiade unter der Leitung von Ingo
Kleuter und Willi Hinse und tatkraftiger Mithilfe von Horst Sobieroy.
Zur Premiere kamen Uber 150 Personen.

Das Rezept der Familiade ist denkbar einfach: Man nehme Matten-
landschaften, Ringe, Balle, schiefe Ebenen, Schaukeln und freie
Spielflachen und lasse seiner und der Kinder Fantasie freien Lauf.
Familiaden sind keine ,angeleiteten” Ubungsstunden, jeder kann
seine eigene Kreativitat ausleben und eigene Spiele erfinden. Die
in der Halle aufgebauten Bewegungslandschaften fordern die ele-

mentaren Bewegungsformen. Sie haben einen hohen Aufforde-

Bildquelle: Westfalische Nachrichten, 27.0ktober 2007

rungscharakter, dem Kinder (und auch viele Eltern) kaum wider-
stehen konnen. Seit 2004 ist der DRK-Bewegungskindergarten
,Am Schloss”, mit dem der ASV ein Kooperationsabkommen ge-
schlossen hat, mitim Boot. Eine Verteilung auf mehrere Schultern
ist auch notig, da inzwischen pro Sonntaq zwischen 180 und 260
Teilnehmer in der Halle sind. Nach den kommenden Herbstferien
ist wieder Familiadezeit. Die Betreuer freuen sich schon!

Text: Willi Hinse



Das Sportabzeichen in Senden

In Senden ist das Sportabzeichen mit dem Namen Ingo Kleuter als
JMutter der Idee” untrennbar verbunden. 1977, also vor 35 Jahren,
begann sie, in den Sommermonaten von Mai bis Oktober jeweils
montags und mittwochs die Priifungen anzubieten, und baute lang-
sam aber kontinuierlich einen treven Stamm von Absolventen auf.
Im Jahr 2001 feierte Ingo ihr eigenes Jubilaum mit dreiig Golde-
nen Sportabzeichen und legte die Prifung bis 2005 insgesamt 33 x
ab, eine stolze Leistung! Leider verstarb Ingo im Folgejahr fir uns
alle viel zu frih. Nachdem ich ihr bereits seit 1989 als ,Schreiber-
ling” zur Seite gestanden hatte und fir die Logistik verantwortlich
war, wurde ich ihr Nachfolger. Seitdem fungiere ich als Stitzpunkt-
leiter fiir das Deutsche Sportabzeichen im ASV fir die Gemeinde

Fiir die Kleinsten gibt es das , Mini-Sportabzeichen”

Senden. Dann ging es mit der Zahl der errungenen Sportabzeichen
steil bergauf. 2008 wurden erstmals 300 Priifungen abgeleqt, und
im letzten Jahr erreichten wir die Rekordzahl von 361 Abzeichen,
wobei sich die Zahlen von 183 Jugendliche und 178 Erwachsenen
in etwa die Waage halten. Erstmals konnten wir auch behinderte
Menschen fir das Sportabzeichen begeistern und gewinnen. Zwei
Erwachsene und zwei Jugendliche waren erfolgreich, und vier wei-
tere Jugendliche erhielten eine inoffizielle Urkunde als Nachweis
fur ihre sportlichen Leistungen, sicher ein Ansporn, in diesem Jahr
die Voraussetzungen zu erfiillen. Diese erfolgreichen Steigerungen
fihrten dazu, dass der ASV als Verein mit bis zu 2.000 Mitgliedern
seit 2005 ununterbrochen im Kreis Coesfeld den 1.Platz belegt.

Um auch den jingsten Nachwuchs an das Sportabzeichen heran-
zufiihren, erfand Ingo neben ihrem Kleinkindersportfest fir 2- bis
7-Jahrige das sogenannte , Mini-Sportabzeichen”. s ist keine offi-
zielle Auszeichnung des KSB, sondern eine Anerkennung fiir sport-
liche Leistungen fir alle, die aus Altersgrinden noch nicht die Be-
dingungen fir das ,,groe” Sportabzeichen erfillen konnen. Stolz
nehmen diese Kinder bei der offiziellen Verleihung ihre Urkunden
entgegen. Auch der sportliche Familiensinn wird gefordert. So ver-
leiht der Kreissportbund eine Familienurkunde. Voraussetzung ist

die Teilnahme von mindestens drei Familienmitgliedern, eqgal wel-

cher Generation. Von einer Familie im Jahr 1997 steigerte sich die
Zahl auf 32 im Jahr 2011. Zusammen mit Ottmarsbocholt, dort
wurden 12 Urkunden verliehen, stellt Senden 44 von 119 Famili-
en im Kreis Coesfeld, die eine Urkunde vorweisen konnen. Somit
kommt mehr als jede dritte sportliche Familie aus der Gemeinde
Senden. Als besondere Auszeichnung erhalten Jugendliche, die
mit 17 Jahren erfolgreich das Sportabzeichen ablegen, zusdtzlich
eine Europa-Nadel. Auch Jubilare, die eine runde Zahl von Prifun-
gen usw. vorweisen konnen, werden besonders geehrt. Sie erhal-
ten ihr Abzeichen mit der entsprechenden Zahl und eine Ehren-Ur-
kunde. Der Sportkamerad Willi Schafers erreichte 2010 als Erster
in Senden die stolze Zahl von ,40” Abzeichen in Gold. Dariber
hinaus schafften bisher 4 Sportler /innen die Zahl ,35”, 5 Teilneh-
mer die Zahl ,30” und 9 Teilnehmer die Zahl ,25".

Auch die Sendener Schulen beteiligen sich sehr erfolgreich am
Wettbewerb und stellen alljahrlich Kreissieger bzw. belegen vorde-
re Platze. Zusammen mit den von den Schulen gemeldeten Spor-
tabzeichen belegt die Gemeinde Senden im Kreis Coesfeld den
4. Platz von 11 Kommunen und rangiert im Land NRW auf Platz
10 von 354 Stadten und Gemeinden. 2008 ehrte die Gemeinde
Senden Personen, die sich durch ihre ehrenamtliche Tatigkeit unter
dem Motto , Mit dem Herzen dabei” verdient gemacht hatten. Das

Beim Sportabzeichen wird manch groBer Sprung gemacht

macht hatten. Das Abnahmeteam des ASV wurde auf den 3. Platz
gewdhlt und erhielt eine Prémie von 750 Euro, die der Jugendar-
beit zugutekam. 2010 veranstalteten die Sportvereine ASV Senden,
Blau-Weils Ottmarsbocholt und SV Bdsensell einen gemeinsamen
Sportabzeichen-Tag mit groRem Erfolg. Im nachsten Jahr feiert das
Sportabzeichen das 100-jahrige Bestehen, es wurde 1913 erstma-
lig verliehen. Der Deutsche Olympische Sportbund, kurz DOSB ge-
nannt, hat die Bedingungen fir das Sportabzeichen Uberarbeitet
und neu herausgegeben. Erst Ende des Jahres werden wir erfah-
ren, was sich geandert hat. Ich selbst und die abnahmeberechtig-
ten Ubungsleiter werden sich informieren, ausbilden und umstellen
missen, um nach entsprechender Weiterbildung einen neuen Pri-
ferausweis ausgegeben z7u bekommen. Es bleibt zu hoffen, dass
auch dann noch genlgend Verantwortliche zur Verfigung stehen,
um in Senden das Sportabzeichen abzunehmen und den Kontakt
mit dem Kreissportbund aufrecht zu erhalten.

Text: Herbert Zicklam



Senioren in der Leichtathletik

Diabetes-Sport bringt Zucker in die Zellen

Seit November 2008 gibt es im ASV Senden zwei Rehabilitations-
spartgruppen im Bereich Diabetes. Im Mittelpunkt stehen der Spal
und die Freude an der Bewequng und am gemeinsamen Sport-
treiben. Einem der graBten Risikofaktaren unserer Zeit, der Bewe-
gungsmangel, soll so entgegengewirkt werden. Die Ubungsstun-
den werden von qualifizierten Ubungsleitern durchgefiihrt. Das
Ubungsprogramm - besteht aus kontrolliertem Ausdauertraining,
gezielter Gymnastik mit Dehniibungen, Koordinations- und Atem-
ibungen, leichtem angepassten Krafttraining und Spielen. Die re-
gelméRige Teilnahme wird zur Verbesserung von Belastbarkeit,
Korperwahrnehmung und Selbsteinschdtzung fihren. So kénnen
Menschen mit Diabetes eine bessere Blutzuckerfihrung erreichen,
den HbA1c-Wert senken und Folgeerkrankungen vermeiden.

Letztlich trdgt die Sportstunde als Gruppenerlebnis auch dazu
bei, haufig vorhandene Angste und Hemmungen abzubauen.
Das Selbstbewusstsein wird gestarkt. Das Angebot der Diabe-
tes-Sportgruppe richtet sich an Menschen mit Diabetes mellitus
Typ 2 jeden Ausprdgungsgrades. Betreut werden die Patienten
von Frau Dr.Constanze Biidenbender, Internistin / Diabetologin
und Frau Uta Lichte, Sportlehrerin, FachUbungsleiterin fur Diabet-
essport. Die Teilnahme am Diabetessport muss - wie ein Medi-
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von lhrem Arzt verordnel werden. Hierzu gibt es spezielle Formu-
lare, die Sie bei Ihrem Hausarzt oder bei uns bekommen konnen.
Die von lhrem behandelnden Arzt ausgestellte Verordnung muss
anschlieBend von Ihrer Krankenkasse genehmigt werden. Nach
der giltigen Rahmenvereinbarung zum Rehabilitationssport wird
Diabetessport fir 50 Einheiten in einem Zeitraum von 18 Mona-

ten von der Krankenkasse gefordert.
Text: Uta Lichte

Ein qutes Beispiel, dass Sport auch bis ins hohe Alter Spals machen
kann, sind die Senioren die im und fir den ASV erfolgreich sind,
mehrfach Westfalenmeister wurden und an Welt-, Europa- und
Deutschen Meisterschaften teilnehmen. Diese quten Ergebnisse
finden auch Jahr fir Jahr Niederschlag in den Bestenlisten. Hier ex-
emplarisch die Erfolge einiger unserer Athleten:

Richard Huget M55 grindete 1993 die Leichtathletik-Abteilung
des ASV. Gerade erst wurde er in 2012 dreifacher Westfalenmeis-
ter und sicherte sich einen zweiten Platz bei den Westfalischen
Meisterschaften der Senioren.

Heinrich Wiechmann M65 hatin 2011 den 3. Platz bei der deut-
schen Hallenmeisterschaft im 60 m - Hirdenlauf gewonnen, au-
Berdem nimmt er an Wettbewerben in der ganzen Welt teil und
ist mehrfacher Westfalenmeister.

Ernst August Seyfried (bald 77 Jahre) M75, der von den Stadi-
on-sprechern beim Einlauf in die Zielgerade gern als ein , Urge-
stein” der Ldufer bezeichnet wird, hat allein im vergangenen Jahr
9 Nominierungen in der deutschen Bestenliste erreicht, davon
7weimal Westfalenmeister im 10km Gehen und 5km Crosslauf, er

ist Erster seiner Alterklasse im 80m Hardenlauf.

Karl Kiirten, ebenfalls bald 77 Jahre alt und bis vor kurzem noch
aktiver Sportler,, ist neben Wolfgang Kabisch mit der Organisati-
on des ,Steverlaufs” beschaftigt und auerdem beim Kleinkinder-
sportfest und anderen ehrenamtlichen Tatigkeiten eingebunden.

Nicht zu vergessen sind die Staffelwettbewerbe. Herauszuheben
ist da die 3 x 1000 m - Staffel in der Besetzung: Heinz Pier (L0-
dinghausen), Ernst August Seyfried, Karl Kiirten, die im Jahre
2003 Westdeutscher Meister wurde und die deutsche Bestenlis-
te mit einer Zeit von 11:52,06 (Altersklasse M60-70) anfihrte.

Text: Frnst August Seyfried

Die Seniorenstaffel
des ASV Senden



Die guten Geister

LAchtung, der Hallenwart kommt”... dieser Ausruf fiihrte die
Sporttreibenden friherer Jahre zu hektischer Betriebsamkeit. Die
Sportschuhe wurden auf ihre Tauglichkeit Uberprift, denn sie
sollten eine helle und saubere Sohle haben - war das nicht der
Fall, konnte der Sportler das weitere Geschehen oft von der Tri-
bine aus betrachten. Aber auch Unordnung in der Halle stiel§ auf
wenig Verstandnis beim heimlichen Chef der Sportstatte. Diesem
Bild entsprechen unsere heutigen Hallen- und Technikwarte nun
doch nicht mehr. Allein ein Blick in das fUr sie eingerichtete Biro
in der jeweiligen Halle beweist, dass die Aufgaben aufgrund der
technischen Ausstattung der Hallen vielseitiger geworden sind.

Alfred Hesselmann und Heiko Pohimann zeigen sich diesen Auf-
gaben hervorragend gewachsen. Die vielschichtigen Anforderun-
gen, die unser Sport an sie stellt, verlangen Einfallsreichtum und
Spontaneitdt - mit diesen Eigenschaften machen 'unsere’ Hallen-
warte die Durchfuhrung der vielfdltigen sportlichen Veranstaltun-
gen maglich. Da die Sohlen der Sportschuhe heute fast ausschlieR-
lich wei sind und der Ordnungssinn der Sporttreibenden qriBten-
teils zugenommen hat, konnen sich die beiden auf die wirklich
wichtigen Aufgaben konzentrieren. An dieser Stelle méchte sich
der ASV Senden fir die qute Zusammenarbeit bedanken.

Text: jiirgen Schrider

Die Geschdftsstelle des ASV Senden im Anbau der alten Sporthalle

. N ———————————————————— .

Seit 0ber 10 Jahren fohrt Uta Lichte die Geschaftsstelle des ASY,
7unachst als ,Untermieterin® in den Raumen des VfL, dann ab
Dezember 2007 in der eigenen Geschaftsstelle im neuen Anbau
an der alten Sporthalle. Mit ihren Einrichtungsideen hat sie es ge-
schafft, auf den wenigen Quadratmetern des untervermieteten
Raumes zwischen den Umkleidekabinen des VIL sowohl einen
Arbeitsplatz mit allem Drum und Dran als auch einen Beratungs-
tresen einzurichten. AuRerdem hat sie dort auch eine Zeit lang
ABM-Krdften einen Arbeitsplatz zur Verfigung gestellt, der jedoch
nur im Schichtdienst besetzt werden konnte. Seit Uta Lichtes Ar-
beitsantritt kann der ASY fir seine Mitglieder und alle Interessier-
ten regelmakRige Sprechzeiten anbieten.

In den neuen Rdumen teilt sie sich die Geschaftsfihrung jetzt mit
Willi Hinse, der seit 2009 im Team ist. Trotz der vielfaltigen organi-
satorischen Arbeit herrscht in der Geschaftsstelle stets eine frohli-
che Atmosphare, sodass man auch gerne einmal auf einen Plausch
bei den beiden hereinschaut. Jedermann kann sich dort in den
Offnungszeiten mit Informationen versorgen, eine neue Mitglied-
schaft beantragen oder seine Winsche und Fragen an den ASY vor-
bringen. Auch diesen beiden , quten Geistern” gebihrt unser aus-
dricklicher Dank fur die tolle Arbeit der letzten Jahre.

Text: Inge Stracke

Willi Hinse und Uta Lichte bei ihrer Arbeit in der Geschaftsstelfe



Nur kein Ehrenamt!? Diese Wege fiihren zum ASV

Wil el : Sportvereine, die Freiwillige gewinnen, sind die Gewinner! Uber das Internet:

({rei nach Wilhelm Butcd) www.asv-senden.de
; _ ) Die Ehrenamtlichen geben einem gemeinndtzigen Verein erst E-Mail: geschaeftsstelle@asv-senden.de

seinen Sinn. Was ware der ASV ohne das Engagement der freiwil-

Witlad due W und ?W leben, ligen Helfer? Aber es gibt leider nicht genug! Die Erwartenshal- Per Telefon:
JM_A keein Ehrenamd din W'I tung der Menschen, die Sport betreiben wollen oder ihre Kinder 02597 / 930120
b WM&“ mcz"t?“ M nt Grad in einer der Sportabteilungen anmelden, ist groB. Sport- und Frei-
lebne ?e‘f“ Aot ?Z""C/‘ ab! : ' - zeitangebote sollen ausreichend bereitgestellt werden und das zu Geschiftszeiten:

einem moderaten Jahresbeitrag. Dadurch ist die Herausforderung, montags von 9.00 - 12.00 Uhr

Ohne Amd lebat Du 4o friedlich Menschen fur die Mitarbeit zu gewinnen, enorm gewachsen. dienstags  von 9.00 - 11.00 Uhr
- and 40 w/u? und 16 gemuitlich donnerstags ~ von 18.00 - 19.30 Uhr
oy / ) 20 Je mehr Menschen sich ehrenamtlich betdtigen, desto kleiner
# ‘&‘ eyl feie Jged, Uiber die Geschaftsstelle:

wird die Belastung fOr den Einzelnen. Seit Jahren appelliert der
Die Geschdftsstelle befindet sich im Anbau der ,Halle 2 im Sportpark.

ASV Senden an seine Mitglieder, vor allem an die jingeren, sich

ehrenamtlich einzubringen, denn das Alter der Ehrenamtlichen Postanschrift:

willid du Weil (Mann) und Kind erfreven,
soll dein Kopf dir nicht mebr brummen, Der ASV braucht Hilfe: Sportler sollten fir Mitsportler da sein! Posifach 1247, 48303 Senden
 lass das At doch anderen Dummen!

hat sich bereits iberwiegend ins Pensionsalter verschoben. ASV Senden Turn- und Hallensport e. V.

Text: Manfred Stracke




Fiir Ihr Interesse an unserer Festschrift bedanken sich:

Der Gesamitvorstand des ASV Senden, v.l.n.r. vorne: Jiirgen Schrider, Herbert Geisler, Uta Lichte, Sabine Kdnig, André Heilemann, Dieter Henke, Hans-Otto Kramer,
Ekkehard Link, Gerd Heukamp, v.Ln.r. hinten: Moritz Kabisch, jochen Jungblut, Christian Kleuter, Charly Tages, Edith Hirnstein, Angela Rohwohlt

7,

5
&

Der Ehrenrat, v.l.n.r.: Christoph Brust, Manfred Stracke, Helga Kordes, Herbert Zicklam, Ernst-August Seyfried



